
Рубе́ль (ребрак, пральник) — предмет домашнего быта, 

который в старину русские женщины использовали для 

глажения белья после стирки.  

Старинные ткани изготавливались вручную, в основном, 

изо льна, и были грубы настолько, что после стирки стояли 

колом. Обработка рубелем не только удаляла складки на 

ткани, но и делала ее мягче. После такой процедуры даже 

плохо постиранное белье, становилось белоснежным.  

Такой набор из рубеля и каталки известен на Руси около 

700 лет. Использовался он как минимум до середины 

прошлого века.  

Рубель, так же как и ложки, - предмет повседневного 

обихода русского народа. В прежние времена, когда утюга 

еще не было, белье гладили, накручивая его во влажном 

состоянии на скалку и затем продолжительное время, 

укатывая и утрамбовывая рубелем.  

Рубель представлял собой пластину из древесины 

твёрдых пород с ручкой на одном конце. На одной стороне 

пластины нарезались поперечные скруглённые рубцы, 

вторая оставалась гладкой, а иногда украшалась 

затейливой резьбой.  

Один из таких рубелей, хранится в нашем музее, принят в 

дар от Филимоновой Евдокии Андреевны, педагога 

Карагайской средней общеобразовательной школы № 1. 
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